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Il servizio per adolescenti “Raggio di Sole” di Ome (Bs) 
 
Due sono i servizi presenti presso la struttura di Ome: uno residenziale CRTA l’altro diurno 
CSRTA. 
Il CRTA “Raggio di sole” è una struttura terapeutica residenziale a carattere temporaneo, 
che opera in sinergia con il Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza 
dell’Azienda Ospedaliera di Brescia. Il Centro è stato accreditato dalla Regione Lombardia 
e si rivolge ad un bacino d’utenza sovrazonale, in particolare per la Lombardia orientale, 
quale parte integrante dei servizi di Neuropsichiatria.  
Il modello di lavoro che viene attivato è quello centrato su una comunità capace di 
integrare i progetti individualizzati con le attività di gruppo e di collaborazione con le 
agenzie sociali, ricreative e scolastiche del territorio (per quanto possibile, quelle di 
provenienza). L’intervento terapeutico viene definito da un progetto individualizzato 
coordinato e realizzato da un’équipe multidisciplinare composta da neuropsichiatri infantili, 
psicologi clinici,  educatori professionali e infermieri. La famiglia è parte integrante ed 
essenziale della progettazione, salvo quando altrimenti definito (ad esempio nel caso di 
specifici provvedimenti del Tribunale). 
Il Centro Residenziale oggi accoglie 8 adolescenti (disponibilità massima consentita 
dall’accreditamento), 4 ragazzi e 4 ragazze, con un’età compresa tra i 13 e i 17 anni.  
Quattro ragazzi frequentano le scuole dell’obbligo supportati sia da personale istruito dalla 
scuola sia da personale della comunità, una ragazza frequenta una scuola superiore in 
città con un progetto di accompagnamento giornaliero gestito dalla Comunità, per gli altri 
tre ragazzi si è attivato un inserimento lavorativo sia grazie alla disponibilità 
dell’Amministrazione Comunale di Ome sia grazie ad alcune Cooperative del Gruppo 
Fraternità. 
Il CSRTA “Raggio di sole” è una struttura terapeutica semiresidenziale che si rivolge ad un 
bacino d’utenza sovrazonale, quale parte integrante dei servizi di Neuropsichiatria. La 
funzione principale del CSRTA è porsi come luogo di mediazione tra l’adolescente e la sua 
realtà quotidiana.  
Il Centro diurno svolge attività terapeutico-riabilitativa ed educativa ad alta flessibilità, 
legata alla personalità e al disturbo degli adolescenti che vi afferiscono. L’intervento 
terapeutico viene definito da un progetto individualizzato realizzato da un’équipe 
multidisciplinare composta da neuropsichiatri infantili, psicologi clinici, educatori 
professionali e infermieri.  
L’équipe, inoltre, garantisce il coordinamento fra tutte le realtà coinvolte nel progetto: 
famiglia, contesto di vita, servizio di NPI, Servizio sociale, interventi di A.D.M., scuola, 
formazione professionale, luoghi di ritrovo informali. 
Il Centro diurno è teso a promuovere nei minori processi di individuazione e di 
integrazione della realtà intrapsichica e interpersonale attraverso l’esperienza con un 
gruppo stabile di riferimento. Tale esperienza rappresenta la fase di transizione da 
situazioni protette a contesti di maggiore socializzazione (scuola, lavoro, tempo libero).   
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Il Centro è alla costante ricerca di modalità idonee a favorire un’integrazione fra realtà 
interna e realtà esterna, cruciale nel trattamento di adolescenti con patologia grave ed è in 
quest’ottica che l’équipe terapeutica si sta attivando affinché laboratori di attività 
espressive di musica, del colore e di teatro  gestiti da personale qualificato vengano avviati 
e siano parte integrante del percorso terapeutico che ogni ragazzo inizia al momento del 
suo ingresso in Comunità.  
Inoltre si ritiene opportuno attrezzare il parco affinché diventi spazio e luogo di attività 
ludico-ricreative e di attività motorie o di intrattenimento.  
Infine allo scopo di rendere lo spazio esterno un luogo di incontro e di relax nella stagione 
estiva si considerava opportuno impiantare una tendostruttura da posarsi nella zona tra 
l’ingresso e il parco. 
 
 


